
０５春季総体 競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ ８：１５ 全体打ち合わせ ８：３０
補助員の招集 ８：３０

時 刻 トラック 跳躍(高さ) 跳躍(距離) 投擲
《第１日目》 ５月２６日（木）
９：００ 開始式
９：３０ 男四種 １１０Ｈ ３組
４０ 男 １１０Ｈ 予４組１着＋４

９：５５ 女四種 １００Ｈ ３組 女幅AB
男円盤１０：０５ 女 １００Ｈ 予５組１着＋３ 10:10

３０ 男 ２００ｍ 予９組２着＋６
女四走高５５ 女 ２００ｍ 予８組１着＋８ 11:10

男四砲丸Ｂ１１：２０ 男２年 １００ｍ 予９組２着＋６ 11:15
女２年 １００ｍ 予８組１着＋８４５

１２：１０ 男３年 １００ｍ 予７組２着＋２
女３年 １００ｍ 予７組２着＋２３５

男四走高１３：００ 男 ４００ｍ 予８組ベスト８ 13:10
男 ２００ｍ 準３組２着＋２ 13:20 AB３０ 男幅
女 ２００ｍ 準２組３着＋２３５
男１年 １００ｍ 予８組ベスト８ 女円盤４５

女四砲丸Ｂ１４：０５ 女１年 １００ｍ 予８組ベスト８ 13:50
男２年 １００ｍ 準３組２着＋２２５

３０ 女２年 １００ｍ 準２組３着＋２
男３年 １００ｍ 準２組３着＋２３５

４０ 女３年 １００ｍ 準２組３着＋２
５０ 男 １１０ｍＨ 決
女 １００ｍＨ 決１５：００
男 ４００ｍ 決１０

１５ 男四種 ４００ｍ ３組
男 ２００ｍ 決３０

３５ 女 ２００ｍ 決
４０ 女四種 ２００ｍ ３組
５５ 男１年 １００ｍ 決
女１年 １００ｍ 決１６：００
男２年 １００ｍ 決０５

１０ 女２年 １００ｍ 決
男３年 １００ｍ 決１５

２０ 女３年 １００ｍ 決
《第２日目》 ５月２７日（金）
９：３０ 女 ４×１００ｍ 予８組１着＋８
１０：００ 男 ４×１００ｍ 予８組１着＋８
３ 女砲丸AB０ 女低 ４×１００ｍ 予５組ベスト16 女走高

男棒高５５ 男低 ４×１００ｍ 予６組ベスト16 10:45
男三段１１：２０ 女 ８００ｍ 決３組タイム 11:35

４０ 男 ８００ｍ 決４組タイム
男走高１２：１０ 女23年 １５００ｍ 決３組タイム 12:30

３５ 男砲丸AB男１年 １５００ｍ 決３組タイム
５５ 男23年 １５００ｍ 決３組タイム

１３：２０ 男 ３０００ｍ 決２組タイム
５０ 女低 ４×１００ｍ 決２組タイム
男低 ４×１００ｍ 決２組タイム１４：００
女 ４×１００ｍ 決２組タイム１０

２０ 男 ４×１００ｍ 決２組タイム
０ 閉会式５


