100 11"6 117 119 12"5 13"1 13"3
m
1184 1194 1214 1274 13"34 13"54
100 112 113 114 119 12"3 12"6
m
1144 1154 1164 1214 1254 1284
100 108 109 110 116 12"0 12"3
m
1110 1120 1130 1184 1224 1254
200 22"3 22"5 22"8 24"1 24"7 25"5
m
22"54 22"74 23"04 24"34 2494 25"74
400 49"8 50"5 51"8 54"0 57"5 58"5
m
4994 50"64 51"94 5414 57"64 58"64
800 1758"5 1759"5 2°02"0 2°08"0 2°13"0 2°16"0
m
1758"50 175950 2°02"00 2°08"00 2713"00 2716"00
4720"0 4730"0 4732"0 4740"0 5710"0 5715"0
1 1500m
472000 4°30"00 4732"00 | 4740"00 5%10"00 5715"00
4702"0 4705"0 4712"0 47220 4735"0 4745"0
2,3 1500m
4702"00 4705"00 471200 | 4722"00 4735"00 474500
3000 8°40"0 8"55"0 9"05"0 9°"30"0 10°00"0 10200
m
8°40"00 8"55"00 9705"00 973000 1070000 1072000
14"5 14"8 15"1 16"2 18"0 189
110mH
14"74 15"04 15"34 1644 1824 19"14
46"5 47"5 48"0 49"5 52"0
4x 100mR A RO S S R
46"64 4764 4814 49"64 52"14
43"5 44"5 45"0 46"5 48"0 49"0
4x 100mR
43"64 4464 45"14 46"64 48"14 49"14
2m00 1m95 1m85 Im75 1m60 1m55
4m40 4m20 4m00 3m10 2m60 2m40
6m95 6m70 6m50 6m00 5m60 5m30
13m80 13m60 13m40 12m80 A R 11m00
17m00 16m00 14m50 13m00 10m50 10m00
55m00 50m00 46m00 40m00 S B 3 28m00
3000 2800 2600 2300 ( )




100m 12"6 12"8 13"0 13"2 14"3 14"5
12"84 13"04 13"24 13"44 1454 1474
12"4 12"5 12"6 13"0 13"7 14"1
100m 12"64 12"74 12"84 13"24 13"94 1434
12"1 12"3 12"4 12"8 13"5 13"9
100m 12"34 12"54 12"64 13"04 13"74 14"14
24"6 25"8 26"0 26"8 28"2 28"7
200m 2484 26"04 26"24 27"04 28"44 28"94
2712"0 2"15"0 2°18"5 2°23"0 2"33"0 2°37"0
800m 2712"00 2"15"00 2°18"50 | 2723"00 2"33"00 273700
4730"0 4735"0 4742"0 4755"0 5"15"0 5"25"0
£500m 4730"00 4735"00 4742"00 | 4755"00 5"15"00 572500
100mH 14"5 14"7 15"0 16"0 17"9 18"6
1474 1494 15"24 1624 18"14 18"84
4x 100mR 51"0 52"0 52"7 54"0 e 570
51"14 52"14 5284 54"14 57"14
4x 100MR 49"0 50"5 51"0 53"0 55"0 55"5
49"14 50"64 51"14 53"14 55"14 55"64
1m70 1m65 1m57 1m50 1m35 1m30
5m90 5m50 5m30 4m90 4m45 4m30
14m00 13m50 12m50 11m50 9m00 8m50
35m00 33m00 31m00 27m00 S S 19m00
3000 2800 2600 2300 ()
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4x 100mR 4x 100mR
)
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