
競 技 日 程

第１日目（７／２８）

８：１０ 競技役員主任会 ８：２０ 全体会

時 刻 ト ラ ッ ク 競 技 跳 躍 競 技 投 て き 競 技

９：１５ 開始式

９：３０ ３組男 １１０ｍＨ共通四種

５０ 女 ３組共通四種 １００ｍＨ

１０：１０ 女共通 ８００ｍ 予3-2 2 女共通走幅跳 男共通砲丸投(Aﾋﾟｯﾄ)＋

２５ 男共通 ４００ｍ 予3-2+2 男共通棒高跳

４０ 男共通 ２００ｍ 予3-2+2

５０ 女共通 ２００ｍ 予2-3+2

１１：０５ 男３年 １００ｍ 予4-3+4 男 砲丸投(Bﾋﾟｯﾄ)共通四種

女共通四種走高跳ＡＢ２０ 女３年 １００ｍ 予4-3+4

１２：１０ 男共通１１０ｍＨ 予3-2+2

２５ 女低４×１００ｍ 予3-2+2

４０ 男低４×１００ｍ 予3-2+2

１３：００ 男３年 １００ｍ 準2-4

１０ 女３年 １００ｍ 準2-4 男共通四種走高跳ＡＢ

２５ 男１年１５００ｍ 決2 男共通走幅跳 女 砲丸投(Bﾋﾟｯﾄ)組タイム 共通四種

５５ 男共通１１０ｍＨ 決

１４：１０ 女共通 ８００ｍ 決

１５ ４００ｍ 決男共通

２５ 女共通 ２００ｍ 決 女共通砲丸投(Aﾋﾟｯﾄ)

３０ 男共通 ２００ｍ 決

３５ ２００ｍ ３組女共通四種

５０ ４００ｍ ３組男共通四種

１５：０５ 男３年 １００ｍ 決

１０ 女３年 １００ｍ 決

清掃の時間

１５：５０ 女低４×１００ｍ 決

５５ 男低４×１００ｍ 決



第２日目（７／２９）

８：１０ 競技役員主任会 ８：２０ 全体会

時 刻 ト ラ ッ ク 競 技 跳 躍 競 技 投 て き 競 技

９：４５ 男 ４×１００ｍ 予4-1+4共通

１０：００ 女 ４×１００ｍ 予5 1+3共通 ー

３５ 男共通３０００ｍ 決2 ﾀｲﾑ 女共通走高跳組

１１：００ 男共通 ８００ｍ 予3-2+2

２０ 女共通１５００ｍ 決

３０ 女共通１００ｍＨ 予3-2+2 女共通円盤投

４５ 男２年 １００ｍ 予5-2+6

１２：００ 女２年 １００ｍ 予6-2+4

１５ 男１年 １００ｍ 予5-2+6

３０ 女１年 １００ｍ 予5-2+6

１３：１０ 男２年 １００ｍ 準2-4 男共通走高跳

２０ 女２年 １００ｍ 準2-4 男共通円盤投

３０ 男１年 １００ｍ 準2-4 男共通三段跳

４０ 女１年 １００ｍ 準2-4

５５ 男共通 ８００ｍ 決

１４：１０ 女共通１００ｍＨ 決

２０ 男２年 １００ｍ 決

２５ 女２年 １００ｍ 決

３０ 男１年 １００ｍ 決

３５ 女１年 １００ｍ 決

５０ 男共通１５００ｍ 決2組ﾀｲﾑ

清掃の時間

１５：２５ 男 ４×１００ｍ 決共通

３０ 女 ４×１００ｍ 決共通

４５ 閉会式


