< >
1 2 3 4 5 6 7 8
7//1 100m | 21 12"36 12"37 12”47 12"49 12"95 12"97
21| (#0.5)
7/ 100m| 26 11797 12"04 12"07 12"15 12"18 12"21 12724 12727
22| (+0.3)
7/ 100m| 47 1126 11729 11741 11747 1168 1175 1189
22| (+1.6)
7/| 200m 27 23"42 23"79 23"82 2412 2419 2431 2432 2473
21|  (+1.0)
7/| 400m 20 5488 55"72 56"07 56"76 56"78 57"31 57"53 5756
21
7/| 800m 13| 270069 270124 270590 2706"45 2706"80 270718 2708"14 270847
21
7/|1 18 | 4748"24 474880 4748"94 4751"83 4752"48 4752"55 4752"96 4753"37
22| 1500m
7/ 26 | 4717"15 41779 4718"77 4718"94 4722"46 4722"55 472447 4725"10
22| 1500m
7/| 3000m | 25| 9708"84 9713"19 9721"10 9723"34 9726"06 9728"91 972892 973180
21
7/| 110mH 15 15"28 15"39 16"28 16"35 16"54 16"79 16"81
22|  (#0.5)
7/ 23 4503 4536 4544 4599 4611 4615 4670 4840
22| 4x 100m
3333 3333 3233 3333 3323 3333 3323 3223
7/ 10 Im76 Im76 1m65 1m65 1m60 1m55 1m50 1m50
22
7/ 10 3m70 3m70 3m60 3m30 3m20 3m00 2m80 2m60
22
7/ 10 | 6m51(+0.6) 6m15(+0.1) 6m09(+0.1) 5m93(+0.2) 5m91(0.0) 5m84(0.0) 5m83(+0.5) 5m67(+0.6)
21 )
7/ 15 11m17 11m03 10m52 10m52 10m48 10m42 10m33 10m18
22 10m36 9m68
2352 2019 2011 1917 1881 1847 1790 1761
7/ 24
21 110H 16"16(0-0) 715 16"98(0.0) 626 16"92(0.0) 633 17"20(0.0) 604 17"02(0.0) 622 16"83(0.0) 642 18"18(0.0) 507 18"48(0.0) 479
10m30 504 8m55 399 7m83 356 8m94 422 7m63 344 8m29 384 10m00 486 8m95 423
1m65 504 1m60 464 1m68 528 1m55 426 1m50 389 1m50 389 1m45 352 1m55 426
400m  54"25 629 5675 530 5773 494 5853 465 5687 526 5944 432 5907 445 5941 433




< >
1 2 3 4 5 6 7 8
7/{1 100m| 19| 13"66 13"89 1400 14”01 14”09 14"10 14"13 1427
21| (+0.7)
7/{2 100m| 48| 13"08 13"26 13"30 13"51 13"55 13"58 13"59 13"71
22| (+0.6)
7/{3 100m| 27| 12"75 12"92 13"07 13"10 13"11 13"32 13"42 13"55
22| (+1.4)
7/| 200m | 29| 2642 26"51 26"92 2734 2782 2788 28"25 28"28
21| (+0.2)
7/| 800m | 21| 2719"36 2719"71 2719"94 2722"13 2725"09 2725"11 2725"46 2725"49
22
7/| 1500m | 29 | 4738"42 474716 474844 475430 475442 4755"86 4756"46 475767
21
7/| 100mH | 22 | 1457 15"07 15"38 16"05 16”09 16"37 16"92
22| (0.0)
7/ 50"62 50"77 51"75 52"54 52"77 53"42 53"50
22|4x 100m| 28
2333 2323 2233 2333 3332 3223 2222
7/ 22 1m48 1m48 1m48 1m45 1m40 1m40 2 1m40
22 2
7/ 13 | 5m13(0.0) 4m68(0.0) 4m64(-0.5) 4m57(0.0) 4m50(0.0) 4m45(0.0) 4m43(0.0) 4m35(0.0)
21 C )
7/ 15| 12m84 11m26 10m94 10m60 10m55 10m48 10m42 9m55
22
2193 2114 1902 1793 1790 1771 1744 1721
7/ 33
21 100H16"77(-0.3) 623 16"'59(-0.3) 644 1698(-0.3) 599 16"71(0.0) 630 17'80(0.0) 509 18"46(-0.3) 442 18"34(0.0) 454 17"71(0.0) 519
1m35 460 1m30 409 1m30 409 1m20 312 1m30 409 1m30 409 1m30 409 1m35 460
9m92 524 8m57 436 7m52 368 7m08 340 7m94 395 7m80 386 7m41 361 m74 383
200m28"'58(-1.0) 586 28"08(-1.0) 625 29"38(-1.0) 526 29"59(-1.0) 511 30"07(-1.0) 477 29"28(-1.0) 534 29"46(+0.1) 520 31"88(-1.0) 359




7/21| o 2352
7/22| o 100mH 1453
62 288 10:00] 12:00| 15:00 10:00 | 12:00 | 14:00| (7/22| o 1iml7
65 277 7/22| o 11m03
70 565 23 24 25 27 28 30 7/22 4x 100mR 45"03
0.8m | 0.6m | 0.5m [ 1.2m | 1.3m | 0.5m
83% 83% 84% 77% 64% 59%




