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競 技 日 程

《第１日目》 ７月２１日（金）

８：１５ 競技役員主任会 ８：３０ 全体会

９：２０ 開始式

９：３０ 男共通四種 110mH 3組

：５０ 女共通四種 100mH 5組 女共通走幅

１０：２０ 男共通 3000m 決

：４０ 女共通 200m 予4 - 3 + 4

：５５ 男共通 200m 予4 - 3 + 4 男 共通四種砲丸Ａ

１１：１５ 女共通 1500m 決 2組 女共通四種走高ＡＢタ イ ム

タ イ ム：３５ 男共通 800m 決 2組

：４５ 男共通 400m 予3 - 2 + 2

１２：０５ 男１年 100m 予3 - 2 + 2 男 共通走幅

：１５ 女１年 100m 予3-2+2

：３０ 女共通 200m 準2 - 3 + 2

：４０ 男共通 200m 準2 - 3 + 2 男共通四種走高ＡＢ

１３：００ 女共通四種砲丸Ａ

１３：５０ 男共通 400m 決

１４：００ 女共通 200m 決

：０５ 男共通 200m 決

：１５ 男１年 100m 決

：２０ 女１年 100m 決

：３０ 女共通四種 200m 5組

：５０ 男共通四種 400m 3組

１５：３５ 女共通 4 100m 予4 - 1 + 4×

：５５ 男共通 4 100m 予3 - 2 + 2×
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《第２日目》 ７月２２日（土）

８：１５ 競技役員主任会 ８：３０ 全体会

９：３０ 女３年 100m 予4 - 3 + 4

：４５ 女２年 100m 予6-3+6

１０：０５ 男３年 100m 予6 - 3 + 6 女共通走高Ｂ

：２５ 男２年 100m 予4 - 3 + 4 男共通棒高

：４５ 男共通 110mＨ 予2 - 3 + 2 男共通砲丸Ａ

１１：０５ 女共通 100mＨ 予3- 2 + 2

１１：２５ 女共通 800m 決 3 ﾀｲﾑ組

：４０ 女３年 100m 準2 - 3 + 2

：５０ 女２年 100m 準3 - 2 + 2

１２：００ 男３年 100m 準3 - 2 + 2 男共通走高Ｂ

１２：１０ 男２年 100m 準2 - 3 + 2

１２：３０ 女共通砲丸Ａ

１３：００ 男共通 110mＨ 決

：１０ 女共通 100mＨ 決

：２０ 女３年 100m 決

：２５ 女２年 100m 決

：３０ 男３年 100m 決

：３５ 男２年 100m 決

：４５ 男１年 1500m 決

タ イ ム：５５ 男共通 1500m 決 2組

（清掃の時間）

１４：５０ 女共通 4 100m 決×

：５５ 男共通 4 100m 決×

１５：００ 閉 会


