< >
1 2 3 4 5 6 7 8
7/11 100m | 27| 12731 12"35 1239 1247 1250 12"75 1284 1294
28] (0.0) 1 1 1 1
7/ 100m| 36 [ 11"59 11"73 11"76 1196 12"11 12"13 1223 1230
28] (+1.5) 2 2 2 2
7/ 100m| 31| 11"16 1130 11"63 11"76 12"01 1209 12"15
27| (+0.5) 3 3 3 3
7/| 200m | 27| 23701 23"30 23"43 23"76 23"78 23"87 23"89 24"64
27| (+0.8) 3 3 2 3
7/) 4o0om | 20| 53789 54"18 5529 5538 5545 5658 5666 57"84
27 3 3 3 3
7/ 8oom | 21| 270456 2704"95 2706"53 2709"37 2710"93 2711"85 271820
28 3 3 3 3
7/\1 31| 4t46"21 4749"07 4750"08 4751"77 4753"18 475579 4755"90 475754
27| 1500m 1 1 1 1
7/ 31| 41256 4716"13 4726"18 4728"00 4728"04 4728"54 4728"59 4728"92
28| 1500m 3 3 3 3
7/ 3000m | 29| 9713"19 9718"43 9732"45 9739"42 974334 9745"00 975306 975861
28 2 3 3 3
7/| 1100 | 17| 1566 15"93 16"10 16"14 16"46 16"72 16"92 17"25
27| (+0.3) 3 3 3 3
49"06
7/ 26| 48"58 48"90 48"94 49"02 () 49"80 4986
27| 4x 100m ()
2112 2112 2112 2112 2112 2112 2112
7/ 35| 4575 46"01 46"03 4609 46"13 46"67 46"79 46"97
28| 4x 100m
3233 3333 3333 3333 3323 3333 3333 3233
7/ 14| 173 n73 m70 1m65 1m60 1m60 3 1m60
28 3 3 3 3
7/ 11|  3mso 3m60 3m50 3m30 3m10 3m00 2m70
27 3 3 3 2
7/ 15 | 6m24(+2.0) 6m21(+2.5) 6m16(+0.9) 5m95(+2.8) 5mB0(+1.7) 5m75(+0.6) 5m74(+1.8) 5m62(+1.7)
270 () 3/6m10(+1.1) 3 3| 5m84(0.0) 3
7/ 16 [13m40(+0.5) 12m41(+0.3) 12m20(-0.2) 12m10(-0.3) 12m02(+0.2) 11m71(+0.8) 11m70(+0.3) 11m58(-0.3)
8 () 3 3 3 3
7/ 14| 11mo2 10m80 10m63 10m60 10m38 10m35 10m15 10m05
27 3 3 3 3
7/ 22| 45m00 43m43 4252 39m59 38m84 38m20 37m95 36m18
28 3 3 3 3
2281 2084 2023 2019 1978 1889 1519 1455
7/ 19 3 3 3 3
27 110H16"80(-3.3) 645 18"90(-3.3) 441 17"81(-3.3) 543 17"90(-3.3) 534 17"65(-3.3) 558 18"01(-1.8) 523 20"35(-1.8) 322 20"26(-1.8) 329
10m24 500 11m85 597 9mo5 429 9m93 481 8m69 407 10m45 513 10m36 507 8m31 385
1m65 504 1m60 464 1m60 464 1m65 504 1m60 464 m50 389 1m40 317 1m45 352
400mI 54"19 632 55"43 582 5529 587 5756 500 5627 549 5854 464 61"22 373 6072 389
.5 .5
3m40 ( 3 100m 11"95 3) 3000m  944"29 3) 1500m  4710"02 ( 3




< >
1 2 3 4 5 6 7 8
7/]1 100m| 23| 13"65 13"80 13"82 13"87 1404 1410 14"25 1427
28 (0.0) 1 1 1 1 1
7//2 100m| 49| 12795 13"16 13"28 13"33 13"35 13"53 13"55 13"64
28] (+0.4) 2 2 2 2 2
7//3 100m| 33| 12"72 12"84 12"98 13"08 13"17 13"51 13"57 13"58
27 (+0.1) 3 3 3 3 3
7/| 200m | 17| 25786 25"96 26"90 27"12 27"15 27"44 27"59 27"81
27| (+0.8) 3 3 3 2 2
7/] 8oom | 27| 2723"98 2724"09 272428 2728"41 2729"19 2731"12 2734"17 2739"29
27 2 1 3 2 3
7/| 1500m | 24 | 474498 475574 4757"41 4759"88 5702"06 5702"'78 570809 571187
28 3 2 3 2 2
7/] 100mH | 17| 1429 15"03 1556 16"18 16"27 16"47 16"73 1687
28| (+1.8) 3 3 3 2 3
7/ 53"79 5386 53"94 53"96 54"10 54"31 5442
27| 4x 100m| 22
2 2 2 2 2 2 2
7/ 5057 51"50 51"58 52"11 52"66 52"71 53"04
28| 4x 100m| 40
2323 2323 2233 3223 2233 2333 3223
7/ 22| 1ms1 m51 1m48 1m48 1m45 1m45 1m40 2
28 2 3 2 3 3
3
7/ 20 |5m27(+2.0) 4nBA(+2.0) 4n76(+2.5) 4n68(+0.9) 4n68(+1.0) 4m60(+0.8) a57(+2.2) 4n55(+2.8)
27 () 3/4m75(+1.6) 2/4m63(+1.0) 3/4m53(+1.0) 2|4m56(+1.4) 2|4m52(+1.5)
7/ 18| 12n73 10m69 10m65 10m60 10m26 ome2 9me2 9m35
27 3 3 3 on78 3 55 2
7/ 22| 28m24 27m93 24m94 2482 24m19 23m92 23156 23146
28 3 3 3 3 3
2198 2193 2076 2038 2023 1890 1872 1813
7/ 26 3 2 2 3 3
27 100H17"06(-2.0) 590 16"87(-2.0) 611 16"36(-2.0) 671 16"54(-2.0) 649 17"38(-2.0) 554 17"59(-2.0) 532 17"43(-0.3) 549 17"85(-0.3) 504
1m43 544 1m35 460 1m35 460 1m35 460 1m35 460 1m25 359 1m30 409 1n35 460
9m33 486 9m40 490 7m44 363 7m40 361 8m44 428 8m36 423 7m95 39 6m68 315
200m28"68(+0.1) 578 27"98(+0.1) 632 28"63(+0.1) 582 28"81(+0.1) 568 28"65(+0.1) 581 28"71(+0.1) 576 29"50(+0.1) 518 29"28(+0.1) 534




3)

13m40(+0.5)

3) 100mH  14""29(+1.8)
71 561 10:00 | 12:00 ] 15:00 | 10:00[ 12:00 | 15:00
72 487
74 1048 30 [33 [30 [30 |34 |32 [[we 2281
7/28 1500m 4710"02
1.7m | 0.5m | 0.3m | 4.2m | 2.3m | 1.0m ||7/28 100mH 1429
78% | 61% | 72% | 79% | 52% | 664 1500m 3)




