< >
1 2 3 4 5 6 7 8

10/ 1 100m | 42 | 12706 1209 1237 1238 1246 12761 12"68
20| (-0.5) 1 1 1
10/ 100m| 53| 11"32 1155 1171 11792 1202 1207 12"16 1264
20 (+2.2) 2 2 2
10/ 200m | 38| 23"70 2420 2427 2437 2455 2470 24"71 2537
20/ (+1.0) 2 2 2
10/ 400m | 15| 54"54 5471 55"95 56"42 56"48 57"68 58"12 58"24
20 2 2 2
10/ 800m | 25| 2°09"59 2°10"10 2712"68 2714"04 271452 2°14"77 2715"11 2715"13
20 2 2 2
10/ 1 48| 4740”51 474158 474162 474167 474425 4744"56 474495 474507
20| 1500m 1 1 1
10/ 3000m | 27 | 9703"87 973092 9°37"93 9°44"75 9°52"19 9°52"66 9°56"64 9°57"88
20 2 2 2
10/ 110mH | 19| 1739 1794 18"05 18"17 18"75 19"09 19"28 19"71
20 (-0.3) 2 (-0.3) 2 (-0.3) (-2.6) 2 (-0.3) (-2.6) (-2.6) (-0.6)
10/ 48| 5024 50"57 5092 5125 5127 5191 52"02 52"05
20| 4x 100m

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111
10/ 60 | 46"42 46"85 47"52 47"58 4760 4774 48"14 4829
20| 4x 100m

2222 2122 2222 2112 2222 2212 2222 2221
10/ 22|  1més5 1n65 1m60 1m60 1n55 1m55 1m55 1m50
20 2 2 2
10/ 8 3m00 2m90 2m90 2m70 2m60 2m40 2m30
20 2 2 2
10/ 54 | 5m70(+0.0) 5m65(+0.6) 5m65(+0.1) 5m56(+0.1) 5m33(+0.4) 5m27(+0.2) 5m26(+0.1) 4m93(-0.4)
20 () 1/5m51(+0.1) 2|5m44(-0.1) 2
10/ 23 |11m54(-0.3) 11m37(+0.2) 11m23(-0.8) 11m06(-0.3) 10m92(-0.2) 10m82(+0.0) 10m80(+0.0) 10m78(+0.2)
I GED) 2 2 2
10/ 40| 11m05 10m00 8m74 8m71 8m49 8m4s 8m30 8m16
20 2 2 2
10/ 33| 38m87 34m91 34m83 32m90 32m34 32mi1 3161 30m24
20 2 2 2

( 2)1n70 ( 2)In70 1




< >

1 2 3 4 5 6 7 8
10/1 100m| 46| 13"25 13"48 13"72 13"80 1382 1385 14705
20| (-1.2) 1 1
10/2 100m| 51| 12"81 13"10 13"12 13"30 13"33 13"41 13"46 13"49
20/ (+0.7) 2 2
10/ 200m | 41| 26"85 2726 27"63 2778 2781 2791 28"04 2827
20 (+1.0) 2 2
10/ 800m | 40| 272146 2724"13 2725"08 272602 2726"21 2728"61 2729"31 2729"94
20 2 1
10/ 1500m | 29| 474354 4748"79 474920 475222 475741 570053 5°05"97 571107
20 1 2
10/ 100nH | 32| 1549 1633 1665 1666 16"97 1713 1724 1750
20 (-2.0) (-2.0) (-2.0) 2| (-2.0) 2| (-2.0) (-2.0) (-2.0) (-1.2)
10/ 5276 5400 54"85 5494 5534 5566 5572 5622
20| 4x 100m| 43

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111
10/ 5227 5238 5281 5282 53"00 53"00 53"44 5356
20| 4x 100m| 56

2222 2222 1122 2222 1212 2222 2222 2222
10/ 34| 1ms5 1m50 1n45 1m40 2 1m40 1m40 2
20 2 1 1
10/ 56 |4n83(+0.4) 4n68(+0.8) 4n67(-0.6) 4n58(+0.6) 4n58(+0.7) 4n52(+0.4) 4n42(+1.0) 4n39(+0.7)
200 () 2/4m57(+0.5) 2|4m55(+0.3)
10/ 43|  12m08 10m54 10m24 10m01 om79 oms57 9m10 8mo7
20 2 2
10/ 29| 24maa 23m90 23m55 22n64 22m06 21m24 20n75 20m51
20 2 2

.5




10/20

3000m

9°03"87

10/20

46"'42

76 758 10:00 | 12:00 | 15:00

74 648

77 1406 20 24 22
0.8m | 2.0m | 0.3m
81% 68% 75%




