
第５回 中学記録会 
 
１．主 催 滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟 
２．運 営 滋賀県中体連陸上競技専門部 
３．日 時 ２０２０年９月２１日（月） ９：００競技開始 
４．場 所 皇子山総合運動公園陸上競技場 
５．種目及び出場人数 

種  目 男   子 女   子 

100m 

200m 

400m 

800m 

１年1500m 

２年1500m 

3000m 

110mH、100mH 

走高跳 

棒高跳 

走幅跳 

三段跳 

砲丸投 

円盤投 

１年4×100m 

4×100m 

共通で２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１チーム 

１チーム 

共通で３名 

１名 

========= 

２名 

    

２名(女子は共通) 

========= 

１名 

１名 

========= 

１名 

========= 

２名 

１名 

１チーム 

１チーム 

 
６．競技日程（予定） 
    競技役員主任打ち合わせ   ７：５０   全体打ち合わせ   ８：００   補助員の招集  ８：３０ 

時  刻 ト ラ ッ ク 跳躍(高さ) 跳躍(距離) 投 擲 

９：００ 男３０００ｍ(2組-38)    
 ９：３０ 女１５００ｍ(3組-59) 男走高跳Ｂ(22) 男走幅跳ＡＢ(40) 女円盤投(27) 
９：５５ 男２年１００ｍ(9組-76)JO含む 男棒高跳(2)   

１０：１０ 女２年１００ｍ(10組-90)JO含む   男砲丸投Ａ(43) 
１０：２５ 男１年１００ｍ(7組-61)    
１０：４０ 女１年１００ｍ(10組-87)    
１１：００ 男２００ｍ(7組-61)    
１１：１５ 女２００ｍ(7組-56)    
１１：３５ 男４００ｍ(5組-45) 女走高跳Ｂ(36)  男円盤投(30) 
１１：５５ 男８００ｍ(3組-52)    
１２：１０ 女８００ｍ(5組-84)  女走幅跳ＡＢ(51)  
１２：４０ 女１００ｍＨ(5組-40)    
１３：００ 男１１０ｍＨ(3組-25)   女砲丸投Ａ(46) 
１３：２５ 男１年１５００ｍ(3組-53）    
１３：５０ 男２年１５００ｍ(3組-52）  男三段跳(19)  
１４：２５ 女１年４×１００ｍ(5組-38)    
１４：４５ 男１年４×１００ｍ(6組-46)    
１５：１０ 女４×１００ｍ(6組-49)    
１５：３５ 男４×１００ｍ(6組-52）    
１６：００ 終了予定    

（組数、人数は昨年度の実績から） 
 
 



７．参加規定 （１）１人２種目以内。（ただしリレーは除く。） 
       （２）１，２年生に限る。（ただし、全国中学生陸上競技大会2020に出場する３年生の

選手は当該の個人種目への参加を認める。また、リレーについても出場校の３年
生は参加することができる。） 

（３）リレーについてはそれぞれ各校１チームとし、共通リレーと１年生リレーは兼ね
られない。 

 
８．申し込み ・指定の一覧表とテント設置エリア希望調査用紙（中体連陸上専門部ＨＰよりダウンロ

ード）と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの、または中体連陸上専門部ＨＰより
ダウンロード）にて、申し込み先に９月１０日（木）必着 

        申し込み先：    〒528-0005    甲賀市水口町水口5900 
                                 甲賀市立水口中学校内  川田 祥史 宛 
                                 ＴＥＬ 0748-62-4127  ＦＡＸ 0748-62-2015 
 
９．注意事項 （１）トラック種目の招集は出発地点、フィールド種目は各ピットで行う。 
       （２）招集時刻は、プログラム編成会議後に競技日程とともに掲載する。 
           （腰ナンバーカードを配布するので、招集時刻に遅れないこと） 
       （３）800ｍ、3000ｍにおいては、２段階によるグループスタートにすることもある。 
       （４）フィールド種目は３回の試技とする。 
       （５）時間やグランドコンディションの関係でフィールド種目にはセレクションライン

を設ける場合もある。 
        （６）走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。 
            男子走高跳・・・練習1m35cm 試合1m40 以下５cmきざみで1m70から３cmきざみ 
          女子走高跳・・・練習1m15cm 試合1m20 以下５cmきざみで1m45から３cmきざみ 
                    男子棒高跳・・・練習2m10cm  試合2m20  以下10cmきざみ 
        （７）男子三段跳においては、踏切板から砂場までの距離は、９ｍ００とする。 

（８）その他は第４回中学記録会と同じ。 
  
10．そ の 他 ・競技者に対し記録会１週間前からの検温を義務付け、指定の健康管理カードを記入す 
        ること。保護者の承諾の意味も含め、保護者氏名欄に保護者自筆のサインを書き入れ 
        ること。記入したカードは大会当日、各校の担当者（顧問等）に提出しチェックを受 
        けること。不備のある選手は出場できない。 

健康管理カードは各校の担当者（顧問等）が大会中保管すること。担当者（顧問等） 
は健康管理カードを回収したあとチェックシートを記入し、チェックシートを大会当 
日、大会受付に提出すること。また、体調不良等の際に速やかに健康管理カードを提 
出できるよう管理しておくこと。 

            また、不確かな競技者がいた場合は、その場で検温を実施し、状況により許可しない 
こともある。（不確かな競技者とは、一見して体調が悪そうに見える、顔がほてって 
いる、咳、鼻水の症状（風邪の症状）が見られるなど。） 

       ・本記録会においては、エントリー選手および補助員、大会役員および引率者のみの参
加とする。 

       ・本記録会は「無観客」とします。保護者観覧席も設けませんので、保護者の方の来場
はご遠慮ください。 

 
 
 


